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***
  ***31  мая 2013 года в Краснодаре в парке культуры и отдыха
им.30-летия Победы  (ул.Красина, 2) с 11.00 до 17.00 часов пройдет
финальный этап  молодежной приключенческой игры «Здоровая
Кубань! Успешная молодежь!»,  посвященной Всемирному дню без
табака.
  

***На  интерактивной площадке игры будет развернут диагностический пост ГБУЗ 
«Центр медицинской профилактики» министерства здравоохранения 
Краснодарского края, где любой желающий сможет измерить артериальное 
давление, определить содержание углекислоты в выдыхаемом воздухе,  получить
листовку или буклет по вопросам сохранения и укрепления  здоровья, а также
проконсультироваться у специалистов по отказу от  курения.

  ***
  ***31  мая 2013 года в Краснодаре в сквере имени Жукова с 16.00 до
19.00  пройдет акция «За жизнь без табачного дыма», посвященная
Всемирному дню  без табака. Организаторы акции - краевой
профилактический проект «Кубань  вне зависимости», Федеральный
проект «Трезвая Россия» и администрация  Центрального
внутригородского округа города Краснодара.
  

***Тематическая  площадка акции станет местом работы выездных
консультативных кабинетов  специалистов врачей-наркологов, в работе которых
впервые будет  использовано мобильное приложение Smoking Time Machine
(«Машина Времени Курящих»).
Сфотографировавшись на планшет, все желающие смогут наблюдать, как 
меняется их внешность при виртуальном употреблении определенного  количества
табака.

  

***Акция  традиционно начнется с физзарядки, которую проведет для волонтеров
и  жителей города игрок регби-клуба «Кубань», игрок сборной России, чемпион 
Европы по регби-7, многократный чемпион России по регби-7 и регби-15  Юрий
Кушнарев. Затем гостей праздника ожидают художественно-спортивные 
выступления коллективов города.

  

***Именно  во Всемирный день без табака год назад 31 мая 2012 года в крае 
стартовал проект «Кубань вне зависимости» под девизом «Кубань - край  умных,
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сильных и трезвых!». Так давайте 31 мая докажем это: придем  поддержать акцию
«Жизнь без табачного дыма» и приведем друзей, чтобы  здоровых людей стало
как можно больше.
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