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  ***День физкультурника — праздничная дата, которая отмечается в России вовторую субботу августа.***Этот праздник получил широкое распространение в 20—30-х годах 20 века, уже впервые десятилетия Советской власти, когда коммунистические пропагандистывнедрили лозунг: «В здоровом теле — здоровый дух».***18 апреля 1923 года было создано Московское пролетарское спортивноеобщество «Динамо». Общество было учреждено по инициативе группысотрудников и военнослужащих ОГПУ и создавалось как организация,предоставляющая возможность занятия спортом сотрудникам органовбезопасности и правопорядка.***19 апреля 1935 года Постановлением СНК СССР было создано Всесоюзноепрофсоюзно-кооперативное добровольное спортивное общество «Спартак»,которое сыграло значимую роль в истории всего советского спорта.***Спорт начал стремительно развиваться. Спортсмены стали одними из наиболеепопулярных людей в стране. Ни одна праздничная демонстрация не проходила безучастия гимнастов, футболистов и других представителей спорта. В университетахи институтах начали открываться физкультурные факультеты, а позднее целыеучебные заведения готовили будущих физкультурников.  ***Сейчас у праздника нет политической окраски. Но есть стремление приобщать кздоровому образу жизни как можно больше людей. Физкультура - одна иззамечательных возможностей для каждого быть здоровым и активным. СПраздником!  
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