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***То, что будет так "жарко" в спортзале школы по ул.Первомайской на
соревнованиях под названием «А ну-ка, бабушки!», никто из организаторов этого
спортивно-творческого мероприятия, наверное, и предположить не мог. Ведь
поучаствовать в конкурсах пришли пожилые дамы, некоторым из которых уже
минуло восемьдесят…
***Назвать этих милых дам - бабушками, а уж тем более старушками, после
соревнований, честно сказать, язык не поворачивался. Энергии, задора и
оптимизма исходило от каждой участницы столько, что передать словами
невозможно. Только видеть и заряжаться энергией, изгоняя из себя хандру,
депрессию и прочие надуманные превратности. Это мы о положительных эмоциях,
которые остались до сих пор, а теперь о самих соревнованиях.

  

  

***Организаторам состязаний не составило большого труда собрать три команды
по семь человек в каждой. Названия были придуманы сразу. Представительницы
20-го квартала Восточного района свою команду назвали «Девчата». Бабулечки,
выступающие под "знаменами" Центра социального обслуживания - «Уют». А
самые неугомонные оптимистки из городской общественной организации Союза
пенсионеров России назвались именно так: «Оптимисты». Придуманные
участницами названия сполна отражали дух и настрой всей команды. А что еще
можно подумать, когда видишь «девчат», с задором перетягивающих канат или
по-молодецки скачущих на скакалках? Или бабушек из «Уюта» с домашними
вкусностями, приготовленными для конкурса "Лучший кулинар"… А вот
«оптимистки», как и полагалось, не упали духом, когда по итогам соревнований их
команда заняла лишь третье призовое место.
***- Главное не победа, а участие, - не унывая, сказала после встречи Анна
ЛИТВИНОВА. - Третье место тоже хорошо. Мы добросовестно выполняли все
спортивные конкурсы, видимо, поэтому немного отстали от других участников.
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Зато в творческом состязании наша команда была оригинальнее других. Все читали
стихи знакомых поэтов, а у нас оказалась своя поэтесса, она экспромтом прочла
собственное стихотворное произведение.
***Анна Александровна пожелала организаторам спортивных соревнований в
будущем учитывать весовую и возрастную категорию участников.

  

***Всего для зажигательных стартов под названием «А ну-ка, бабушки!» было
подготовлено пять творческих конкурсов и четыре спортивных соревнования. Со
всеми из них ветераны справились на отлично.
 ***- Идея проведения этого мероприятия появилась отнюдь не случайно, -
признался Максим СИНИГОВЕЦ из отдела спорта местной администрации. – Мы
хорошо знакомы с бабушками-активистками нашего района, вот и хотелось сделать
и такой подарок в канун женского праздника. Наши милые женщины с
удовольствием, отложив свои дела, приняли приглашение участвовать в
состязаниях. Привлекли также бабушек из Центрального района. Похожее
мероприятие планируем подготовить к майским праздникам. А еще организуем
группы здоровья, в которых смогут утром и вечером заниматься наши пенсионеры.

  

***По результатам встречи первое место заняла команда «Уют», второе –
«Девчата», ну а третье, как уже было сказано, - «Оптимисты». Все участницы
получили грамоты и праздничные подарки.
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