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1 июня станица Натухаевская под Новороссийском пела,
плясала и … ходила на прием к врачам. Здесь удачно
пересеклись два праздника: День защиты детей и
«Кардиодесант. Пять миллионов здоровых сердец». Не
удивляйтесь, что мы называем праздником профилактический
проект, разработанный по инициативе вице-губернатора
Кубани Галины Золиной в рамках губернаторской стратегии
«Будьте здоровы!» и направленный, прежде всего, на
выявление у жителей сельских поселений
сердечно-сосудистых заболеваний и соответствующих
факторов риска. Все дело в атмосфере культурного отдыха,
позитива и хорошего настроения, соединенной с реальной
пользой для пациентов!
  

  

***Десант из 82 краевых специалистов и новейшего диагностического
медоборудования приняла сельская школа, которая построена по современному
проекту и по праву считается одной из лучших на Кубани – без скидок на
станичное расположение. К 40 кардиологам, 13 неврологам, 12 эндокринологам, 3
пульмонологам, 12 специалистам УЗИ и функциональной диагностики, а также
одному торакальному хирургу из краевых лечебно-профилактических учреждений
добавились 51 врач и 183 человека среднего медперсонала, которые представляют
все без исключения новороссийские ЛПУ.
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  ***-Очень правильно, что медицина идет к пациенту, - подчеркнул первыйзаместитель министра здравоохранения Краснодарского края Олег Одноволов. –Особенно это важно для трудоспособного населения, которое само не находитвремени на визит к врачу и страдает из-за отсутствия профилактики. Узнать своюглюкозу, свой холестерин, проверить сосуды, сделать УЗИ, снять кардиограмму, -эти и другие исследования вместе с тесным общением со специалистами краевогои муниципального уровней, - во многих случаях позволяют первоначально выявитьпатологию, заставить пациента задуматься о своем здоровье, чтобы потом занятьсяим серьезно. Приятно, что люди сейчас не просто знают о предстоящих визитах«отрядов сердечного назначения», но и ждут их. Такие мероприятия заранеепланируются и серьезно готовятся как принимающей стороной, так иорганизаторами. Здесь как раз всё получилось на высоком уровне, и десантдействительно стал праздником.  

  ***Этот профилактический проект стартовал в 2010 году, и, по словам ОлегаТимофеевича, сейчас уже проведены десятки масштабных десантов, обследованооколо 3 миллионов пациентов. Причем, «Кардиодесант» лишь одна из успешныхмедицинских инициатив в губернаторской стратегии здоровья. Другие – широкоизвестные - «Онкопатруль» - комплексное массовое профилактическоепротивораковое мероприятие, «Кубань вне зависимости» - долгосрочный комплексмероприятий по проведению антинаркотической, антиалкогольной, антитабачнойпропаганды на территории Краснодарского края. А вскоре появятся и новые:«Вирусный контроль», детский проект «Здоровята».  

  ***Разнообразная культурная программа двух праздников порадовала и взрослых,и детей. Выступали фольклорные, казачьи, детские коллективы, развернулисьпалатки с народным творчеством, выставка детских рисунков. Работал гончар,настоящий мастер своего дела. Нас угощали оздоровительным чаем, посетителямпредлагали свежую прессу. А рядом со школьным двором гуделасельскохозяйственная ярмарка, где можно было купить продукцию «прямо сгрядки», причем дешевле, чем на рынках. В этом, в том числе, убедился и главаНовороссийска Владимир Синяговский,лично участвовавший в мероприятии.  

  ***И вот подведены итоги десанта. Всего обследовано 4718 человек, из них 112детей, 3840 - трудоспособных, 766 – пенсионеров. У 2073 обследованных выявленасердечно-сосудистая патология или факторы риска ее возникновения. Порезультатам осмотра и диагностического обследования семи станичникам оказанаэкстренная медпомощь, из них двое госпитализированы по «скорой помощи». Длядальнейшего обследования и лечения 82 пациента сразу получили направления вЦентр грудной хирургии краевой клинической больницы №1 им. профессора С.В.Очаповского.  

  ***-Кардиодесант – это очень доброе дело, я быстро прошла всех необходимыхврачей, сделала множество обследований, - рассказала жительницаст.Натухаевской Мария Ташлакова. –К счастью, чего-то страшного у меня не нашли, но есть кое-что настораживающее.И мне дали четкие рекомендации, как избежать неприятностей в будущем.Огромное спасибо за такую ценную помощь, за праздник, и дай Бог всем медиками организаторам крепкого-крепкого здоровья!  
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