
Мира Аденовна Естурина

Автор: Лариса НЕСТЕРКИНА
15.05.2023 13:55

 1 / 3



Мира Аденовна Естурина

Автор: Лариса НЕСТЕРКИНА
15.05.2023 13:55

 2 / 3



Мира Аденовна Естурина

Автор: Лариса НЕСТЕРКИНА
15.05.2023 13:55
  Мира Аденовна Естурина, заведующая отделением профилактики ГБУЗ «ГП№1Новороссийск»МЗКК.  Корреспондент:-На какие цели направлена физиотерапия?  Мира Аденовна:- -Физиотерапия –это воздействие на организм человека естественными силами природы. Физиологические методы помогают нашемуорганизму излечиться от многих болезней.  Физиотерапевтические процедуры способствуют устранению воспалительногопроцесса, улучшению трофики тканей за счет активизации кровообращения, атакже нормализации нервной проводимости.  Использование естественных сил природы для лечения предоставляетвозможность добиться эффективного результата,  увеличив периодывосстановления и исключив осложнения заболевания.  Физиопроцедуры хорошо принимать в комплексе с медикаментозным лечением и впериод реабилитации после болезни.  Корреспондент: - В каких областях медицины применяется физиотерапия?    - Физиотерапевтические методы лечения врачи широко используют дляпрофилактики и лечения заболеваний в разных областях медицины: гинекологии,урологии, венерологии, сексопатологии, хирургии, стоматологии, офтальмологии,неврологии, педиатрии, кардиологии, пульмонологии, гастроэнтерологии,психологии, реабилитации, ортопедии, ревматологии, косметологии, трихологии,дерматологии, эндокринологии, травматологии и даже онкологии.  Корреспондент: -Какие виды физиотерапевтических процедур используются у васв поликлинике?  Мира Аденовна :- У нас есть много современных аппаратов для проведенияфизиотерапии Это- лазер, диодинамик, ультразвук,магнит, электрофорез,электросон.  Корреспондент:- Приведите пару примеров, как эти аппараты воздействуют наорганизм пациента.  Мира Аденовна :- К примеру, лазерная терапия .   Обладает противовирусным и противомикробным действием, помогает расширитькапилляры, усиливает микроциркуляцию крови и лимфы, повышает иммунитет,снижает холестерин, помогает быстрее заживать ранам. Этот метод помогаетпредотвратить переход заболевания из острой стадии в хроническую и снизитьрекомендуемую дозу лекарств.Основные показания к применению:        -  Воспалительные процессы в мягких тканях;      -  Кожные заболевания (псориаз, нейродермиты, герпетическая инфекция…);      -  Заболевания опорно-двигательного аппарата, включая переломы костей;      -  Воспалительные заболевания слизистых полости рта, глотки и носа;      -  Заболевания периферической нервной системы, в том числесопровождающиеся болью;       -  Заболевания внутренних органов;      -  Гинекологические заболевания, включая бесплодие и невынашиваниебеременности;       -  Урологические заболевания;      -  Гипертоническая болезнь.    Или вот еще пример. Магнитотерапия.  Магнитотерапия - подразумевает использование аппаратов, создающих магнитноеполе. Магнитотерапия оказывает общеукрепляющее, расслабляющее,противовоспалительное, противоотечное, сосудорасширяющее действие. Послекурса лечения нормализуются обменные процессы, артериальное давление,улучшается кровообращение, купируются болевой и воспалительный синдромы,восстанавливается подвижность. Магнитотерапия способствует повышениюработоспособности, нормализации общего состояния, улучшению аппетита.  Основные показания к применению:            -  заболевания опорно-двигательного аппарата;желудочно-кишечного тракта;      -  сердечно-сосудистой, дыхательной, мочевыделительной системы;      -  кожные заболевания, послеоперационное восстановление.      -  гинекологические заболевания.         Корреспондент:  Каковы противопоказания к физиотерапии?    Мира Аденовна :-Перед началом курса физиотерапии пациенту необходимозаписаться на прием и пройти консультацию у лечащего врача.    Абсолютные противопоказания: лихорадка; инфаркта миокарда в фазеобострения; гемофилия; гемостазиопатия; обострение хронических процессов;нарушение сознания пациента;потеря мышечной массы; психические заболеванияв период обострения; наличие кардиостимулятора; индивидуальная непереносимость.  С осторожностью физиопроцедуры надо применять при гипертонической болезни.  Корреспондент:- К физотерапии относятся также массаж и лечебная физкультура.Расскажите о них. В чем состоит их польза?  Мира Аденовна :- Существует огромное множество массажных техник, решающихразные проблемы.  В первую очередь массаж назначается при проблемах с опорно-двигательнойсистемой, так как при механическом воздействии основная нагрузка идет намышцы и позвоночник. После проведения курса массажа уходят боли, мышцыстановятся более эластичными, возвращается гибкость и подвижность.  Но массаж влияет не только на мускульную систему. Получаемый рефлекторныйответ влияет и на работу внутренних органов, улучшая их работу.  Подобная физиотерапия незаменима при проблемах с иммунной системой. Массажне только улучшает самочувствие, он стабилизирует артериальное давление,нормализует сон и укрепляет естественные защитные функции организма.Доказано, что люди, регулярно проходящие курсы массажа, болеют гораздо реже.А если заболевания все же не удалось избежать, то оно протекает в гораздо болеелегкой форме.  Массаж также способствует укреплению иммунитета  и улучшению работыдыхательной системы. За счет того что дыхание при массаже становится глубже,уходит скованность мышц грудного отдела, все внутренние органы лучшеобогащаются кислородом.  Лечебная физкультура   - самый физиологичный, естественный и чрезвычайно эффективный методлечения, который применяется практически при любых заболеваниях, травмах, влюбом возрасте. В основе ЛФК лежит одна из главных биологических функцийорганизма - движение, как главный стимулятор роста, развития и формированияорганизма. Физические упражнения, используемые в ЛФК, специальноподбираются в зависимости от вида заболевания и состояния больного.Физические упражнения являются мощным стимулятором жизненных функцийорганизма человека.  В различные периоды заболевания дозировки нагрузок разделяют на лечебные,тонизирующие (поддерживающие) и тренирующие:  - Лечебные дозировки используют для терапевтического воздействия напораженный орган или систему, предупреждения возможных осложнений,формирования компенсации;  - Тонизирующие дозировки применяют после проведенного восстановительноголечения тяжелых хронических заболеваний или длительной обездвиженности(иммобилизации). Назначаются упражнения умеренной или большой интенсивностидля закрепления достигнутого при лечении результата, а также стимулированияфункции основных систем.  - Тренирующие дозировки применяются в период восстановительного лечения, атакже выздоровления, для восстановления функций организма и повышенияработоспособности.  Корреспондент:-  Благодарю за интересный рассказ. Теперь наши читатели знают,что для выздоровления надо использовать в качестве  дополнительного средствафизиотерапию.    
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