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12 мая медсестры отпраздновали профессиональный
праздник
  ***В МУЗ «Медицинский диагностический центр» управления
здравоохранения администрации муниципального образования
г.Новороссийск Международный день медицинской сестры отметили,
проведя увлекательный и полезный конкурс. Побывав на этом
состязании в качестве зрителей, мы поняли, как непроста работа
медсестер и насколько она важна как для пациентов, так и для
слаженной работы всего медперсонала.
  

  

***Небольшая историческая справка. Свой профессиональный праздник
медицинские сестры отмечают в честь дня рождения одной из знаменитых
англичанок Флоренс Найтингейл, которая в конце XIX века организовала первую в
мире службу сестер милосердия. Всемирный день медицинской сестры отмечается
по решению организации Международного Красного Креста в день рождения
Найтингейл. В Крымскую войну Флоренс организовала в Турции уход за ранеными
солдатами союзников, а позже стала основателем первых курсов сестер
милосердия в Англии.
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  ***В диагностическом центре - нештатная ситуация! Праздник! Нет, конечно,работа этого важнейшего для новороссийцев медучреждения не останавливаласьни на минуту. График всех пяти медсестер-конкурсанток был заранеескорректирован. И даже зрителями были лишь те работники «МДЦ», у которых вэто время не имелось приема.***Знакомьтесь: Катя Гизатулина, Оля Шихова, Лена Павлюченко, Лида Ткаченко,Юля Корчма. Все участницы конкурса - девушки молодые, так что давайте будемназывать их именно так, как было во время состязания. И хотя все онимедицинские сестры, но у каждой - своя специфика. Одна работает сврачом-кардиологом, другая - невропатологом, третья - окулистом, а две остальных- в регистратуре и кабинете УЗИ.  

  ***Началась программа с поздравлений главного врача центра Ирины Естегнеевой.***- Без вас невозможна работа любого медицинского учреждения, - сказала ИринаВитальевна. - Не секрет, что некоторые врачи в больницах и поликлиниках почтивсю работу своих кабинетов перекладывают на ваши плечи. И для пациентов вашароль крайне важна. Без ваших улыбок, вашего профессионализма - просто никуда.Отдельное спасибо - за участие в кардиодесантах. Добра вам, счастья, всегосамого хорошего.  ***Первое задание конкурса было традиционным. Вы всё поймете уже из названия:«Визитная карточка участницы». Девчатам надо было кратко и емко представитьсясамим и рассказать о своих кабинетах. Интересно, что некоторые даже облеклисвои «визитки» в стихотворную форму!***Затем надо было профессионально справиться с ситуационной задачей:поставить диагноз и представить алгоритм неотложной доврачебной помощи.Отравление, обморок, бронхиальная астма, - случаи и болезни были разные, ноабсолютно все показали хорошее знание предмета и прошли этот этап конкурсабез запинок и ошибок.  

  ***После этого наступило время медицинского практикума. Мы, журналисты, узналиновое слово - десмургия. Это раздел медицины, изучающий правила лечения ран,повязки и методы их наложения. Наложить повязку «чепец» пациенту счерепно-мозговой травмой может быть веселым делом лишь в том случае, какздесь, когда речь идет не о реальном больном, а о конкурсном задании. Так как«награждали» этими самыми «чепцами» своих коллег, то без смеха и шутокобойтись просто не могли.  

  ***А вот другая часть медпрактикума - надевание противочумного костюма,защищающего от особо опасных инфекций, - оказалась очень даже непростой. Покрайней мере, на наш взгляд. Юля Корчма вообще оказалась в затруднительнойситуации. В комплекте почему-то не оказалось марлевой повязки. Но она нерастерялась и заменила ее салфеткой.  
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  ***Наконец, все костюмы надеты. Без ошибок! И тут подоспел «вопрос на засыпку»Ирины Витальевны: «А снимать в каком порядке»? Юля ответила, что сначала надоснять перчатки и замочить их в физрастворе, затем фартук… Жюри порадовалосьза точность практикума и ответов. Подчеркнем, что все участницы - выпускницымедколледжа, и в диагностический центр большинство пришло с одного курса.Несколько лет реального опыта работы, помноженные на полученные знания, далихорошие плоды.  

  ***Но, конечно, были и недочеты. Надо учесть, что некоторые задания были почтичто шуточными, на смекалку, находчивость и чувство юмора. Например, нужнобыло ставить диагнозы по строчкам из песен (пример: «что ж ты, милая, смотришьискоса, низко голову наклоня» - остеохондроз). Или вот попробуйте точно назватьномер приказа, согласно которому надо действовать, когда на приеме - больной сподозрением на вирусный гепатит. Зато последние два задания прошли чтоназывается «на ура». В качестве домашнего задания девчата сделали стенгазету -одну на всех. В наших медсестрах, оказывается, есть даже дизайнерские таланты!  

  ***Перед последним конкурсным этапом - кулинарным «ноу-хау» - врач-педиатрИрина Ковшова спела песню в честь праздника, и атмосфера стала совсемдомашней. Еще бы! Кулинарные блюда, которые сестрички придумали иизготовили самостоятельно, произвели бы впечатление на любого человека, заисключением разве что аскета. Общую атмосферу дегустации хорошо передаётреплика из стана жюри:***- Ой, не могу оторваться!..  

  ***Салаты «Подсолнух», «Морская звезда», «Виноградный каприз», а также«Рафаэлло» и суши, роллы, представляющие японскую кухню, могли составить быславу не то что домашним посиделкам, а и хорошему ресторану. Мы попробовали«Рафаэлло». Оригинально, а главное вкусно.  ***Так как конкурс назывался «Лучшая медицинская сестра «МДЦ»-2011», то намбыло непонятно, как совместить профессиональные этапы с кулинарным.Оказалось, никаких проблем! Просто профессионализм и способности к готовкеоценивались отдельно. Лучшей в профессиональном плане назвали Олю Шихову -медсестру кардиолога (подарили телевизор), а в кулинарном искусстве победилаЛена Павлюченко из регистратуры. Ей вручили микроволновку.  
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  ***Лена, кстати, призналась нам после окончания конкурса:***- Очень люблю свою работу, честное слово. Между нами, участницами конкурса,не было соперничества в том смысле, как его понимают в спорте. Мы дажеготовились все вместе. У нас в диагностическом центре очень дружный коллектив.  ***Тем не менее, девчата, конечно, переживали. Фактически, надо было сдатьэкзамен перед коллегами. А когда все переживания остались позади, общиммнением участниц оказалось примерно такое:***- Подобные конкурсы очень способствуют лучшему взаимопониманию. Мы ещебольше подружились, выплеснув столько положительных эмоций!  
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