
Хорошее здоровье прибавляет годы к жизни. И жизни к годам! Анонс фоторепортажа

***Сегодня повсеместно отмечался Всемирный день здоровья. Этот
ежегодный общечеловеческий праздник был введен в 1950 году - в
честь вступившего в силу двумя годами ранее Устава Всемирной
организации здравоохранения (ВОЗ). Каждый ежегодный Всемирный
день здоровья ВОЗ посвящается каким-либо темам. Нынешняя
обыграна у нас в заголовке: «Хорошее здоровье прибавляет жизни к
годам».
  

  ***В Новороссийске в рамках Дня здоровья состоялось несколько
мероприятий. В том числе, кардиодесант на базе Участковой больницы
в станице Раевской и онкодесант для жителей Мысхако и
Федотовки в амбулатории №1. Но самое масштабное и необычное
действо прошло в крупнейшей новороссийской поликлинике №5 на
пр.Ленина. Именно там побывала корреспонде
нт электронной газеты "Новороссийские известия" и портала Новодар
Марина Экстер. 
Фоторепортаж с 44 снимками
при
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лагается!
  

  

***МБУ«Городская поликлиника №5» управления здравоохранения администрации
МО г.Новороссийск превратилась одновременно в межполиклинический врачебный
центр и шоу-площадку. Шоу, конечно, имело самое прямое отношение к
пропаганде здорового образа жизни. Мы увидели концертно-показательную
программу с участниками разного возраста: от мальчишек и девчонок,
занимающихся спортивными единоборствами, художественной гимнастикой, до
групп лечебной физкультуры. Некоторые из бабулек, преодолевающие в стенах
поликлиники №5 остеохондроз и другие недуги, перешагнули за 75 лет - три
четверти века!
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  ***- Мы хотим, - сказала ведущая праздника и.о. главного врача пятой поликлиникиИрина Есипенко, -  чтобы всеприсутствующие поняли: здоровье - это состояние физического, душевного исоциального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физическихдефектов. Приятно, когда ей или ему - 75 лет, а душа - как у 25-летних. Но, увы,бывает и наоборот...  

  ***И действительно, глядя на гибких, грациозных гимнасток, волевых единоборцев,бабушек с горящими глазами, занимающихся физкультурой, запростоубеждаешься в такой вот логике. Когда есть стремление к развитию духа и тела,преодолению трудностей, когда имеется здоровое увлечение, желание общатьсяпо-доброму, то приходит та самая гармония, которую люди всегда стремилисьобрести. И уж точно "подсчет годиков-годов" уходит на дальний план.  
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  ***Этот лишь анонс, а полный текст и все остальные из 44 снимков нашегопраздничного фоторепортажа смотрите здесь.  
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